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Bad Kotztings schonstes
Kompliment an lhre Gesundheit




Herzlich Willkommen

. -

Bad Kotzting im Tal des WeiRen Regen,
umgeben von herrlichen Bergwéldern ist
Ausgangspunkt fiir die schonsten Bayerwald-
Wanderungen und Hochtouren.

Hier werden lhnen wirklich Entspannung,

Ruhe und Erholung zuteil.

Wo kann man sich besser erholen, wo mehr
Gesundheit tanken und neue Kréafte sammeln
als dort, wo die Natur selbst noch heil,

die Luft rein und die Welt in Ordnung ist.
Spazieren Sie entlang der malerischen
Uferpromenade oder im 123.000 gm

Erholen | Entspannen | Wohlfiihlen

grofRen Kurpark, gonnen Sie sich einen
Einkaufsbummel, versuchen Sie Ihr Gliick
in der Spielbank, staunen und lachen Sie

& KOTZTING

bei einem der kulturellen Ereignisse.

Mit einem breiten Angebot fiir fitness-
begeisterte Gaste, verschiedensten Kliniken,
wie z. B. der Ersten Deutschen Klinik fiir
Traditionelle Chinesische Medizin,

dem Mittelbayerischen Reha-Zentrum,

ambulanten Kneippkur-, Wellness- und

WWW.BAD-
KOETZTING.DE

Beauty-Betrieben, ist Bad Kétzting ganz
auf Gesundheit eingestellt.




Sebastian Kneipp ist der Urheber der Kneipp-

Therapie und ,Vater der modernen Ganz-
heitstherapie. Geboren am 17. Mai 1821 in
Stefansried im bayerischen Allgau, hart
arbeitend und als zwolfjahriger bereits an
~Schwindsucht” (Thc) leidend, ging er
trotzdem seinen Weg als ,,Spatberufener”
und wurde Priester.

1848 iiberwand er durch eine selbst-

entwickelte ,,Kalt-Wasser-Therapie” seine
Krankheit.

1855 kam er nach Worishofen und machte das
kleine Dorf durch sein Therapie-Prinzip in
weniger als zehn Jahren, bis er 1897 starb,
weltberiihmt. Nach anfénglichen Ablehnungen
und Schmahungen, hat die Kneipp-Therapie
nach jetzt 100 Jahren einen festen und

anerkannten Platz in der Medizin gefunden.

HYDROTHERAPIE Hochentwickeltes Wasserheilverfahren

BEWEGUNGSTHERAPIE Aktive korperliche Bewegung

ERNAHRUNGSTHERAPIE Naturgerechte Vollwert- und Basiskost

PHYTOTHERAPIE Verwendung von Arzneimitteln auf Pflanzenbasis

ORDNUNGSTHERAPIE Aktive Gesundheitspflege durch Gesundheitsbildung

Die Kneippkur Die moderne Kneipp-Physio-

therapie ist ein klassisches Naturheil-
verfahren. hre Wirksamkeit ist durch ver-
schiedene Bereiche der Medizin untermauert
und wissenschaftlich belegt. Die klassische

Kneipp-Kur bewirkt durch ihr ganzheitliches

Therapiekonzept eine Harmonisierung von
Kérper und Seele. Dies geschieht durch
Anwendung der Heilkrafte des Wassers und
der Pflanzen, durch individuelle Bewegungs-

therapie, durch ausgewogene Erndhrung und

Ordnung im Lebensrythmus.

Badewelt AQACUR Lassen Sie sich verwshnen
in dem wunderschénen Ambiente der AQACUR Bade-

und Wellnesslandschaft. Bad Kotzting — Bayerns

jiingstes Kneipp-Heilbad — liegt in idyllischer Lage
im Naturpark Oberer Bayerischer Wald — hier lasst
es sich Wohlfiihlen und Entspannen!

WWW.AQACUR.DE






Eine besondere Attraktion fiir alle Altersgruppen bietet das Wellenfreibad.
Das meerartige Wellenspiel mit seinem strandahnlichen Auslauf bereitet
den Badegasten ein unterhaltsames Vergniigen. Der als Insel ausgebildete

Ruheplatz wird gerne als Treffpunkt genutzt.




Das Sportbecken
ist mit seiner Ldnge von 25 Meter
fiir den ambitionierten Schwimmer
genau das Richtige und bestens
geeignet, seine Fitness durch
Schwimmen zu erhalten.

Im flacheren Beckenteil finden
regelméflig Aquajogging und
Wassergymnastik statt.
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]ugendbereich Das zweigeteilte
Jugendbecken bietet der jiingeren
Generation abenteuerlichen Badespaf.
Uber eine Dreifachrutsche saust man
in das tiefere, mit Gegenstromdiisen

ausgestattete Becken.

Kinderbereich Fir unsere kleinsten
Besucher steht in einem Eltern-Kindbereich
das Kinderbecken mit kleinen Rutschen,
einem Piratenschiff und Wasserspielzeug
zur Verfiigung.
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» Wellenbecken:

GrofRe: 1.130 gm

Tiefe: 0 —180 cm
Wassertemperatur: ca. 24 °C

» Sportbecken - 4 Startblocke
Grofe: 25 x 10 m

Tiefe: 100 — 180 cm
Wassertemperatur: 28 °C

» Jugendbecken:
GroRe: 65 gm — zwei Becke \/

Tiefe: 87 — 122 cm
Wassertemperatur: 30 — 32 °

» Kinderbecken:

Grofie: 34 qm

Tiefe:0—25 cm
Wassertemperatur: 30 —32 °C

» Warmwasserbecken:
GroRe: 50 gm

Tiefe: 135 cm
Wassertemperatur: 32 °C




GESUNDHEITS
BAD

Bewegungshecken Mit einer
Wassertiefe von 135 cm und einer
Flache von 48 gm ist dieses Bad
eine ruhige Badeoase fiir erholungs-
suchende Menschen.
Massagediisen und Nackenschwall
sorgen im 32°C warmen Wasser
fiir zusatzliche Entspannung.

AUSSTATTUNG

Bewegungsbecken
Liegebecken
Sitzbecken
Heifwasserbecken
Kaltwasserbecken
Kneipptretbecken
Solebecken
Steinbad
FuRbader




Liegebecken Das Becken wird wie eine grofie Badewanne genutzt.
Die Wassertiefe betrdgt 52 cm. Der zeitweise Einsatz von Bodensprudlern

sorgt im 32 °C warmen Wasser fiir einen Whirlpooleffekt.

Sitzbecken Durch die exponierte Lage des Sitzbeckens (32 °C) hat man von hier
einen schonen Blick in die Landschaft. In der langen Sitzbank sind

Luftsprudler integriert, die ebenfalls fiir einen Whirlpooleffekt sorgen.

Heifwasserbecken Das sehr warme Wasser (40 °C) wird in Verbindung
mit dem benachbarten Tauchbecken, das mit erfrischend kaltem Wasser
(12—15 °C) durchstrémt wird, fir Wechselbader genutzt, die den
Kreislauf anregen. Der Wechsel zwischen warm und kalt hartet ab,
strafft die Haut und steigert das Wohlbefinden.

Im Steinbad wird iiber eine drehbare
gelagerte Schale, die mit einer Pumpe
befiillt wird, Wasser durch Auskippen der
Schale durch einen Trichter auf einen
Steinkorb, der liber einem Saunaofen
erhitzt wird aufgegossen.

Dadurch entsteht ein kraftiger Dampfstof
und es werden wertvolle Wirkstoffe und
Mineralien freigesetzt. Lufttemperatur
und Luftfeuchtigkeit steigen langsam an.
Der Kérper wird schonend an die
steigende Temperatur (ca. 50°C) und
Luftfeuchtigkeit (bis zu 50%) gewohnt.
Der milde Uberwarmungsreiz wird durch

die beheizten Bénke verstarkt.

Tretbeckenanlage
Vier aneinandergereihte Becken sind
abwechselnd mit kaltem und warmen
Wasser gefiillt.

Die Warmbecken haben eine Tiefe von

17 cm, die Kaltbecken von 35 cm.

Die in Treppenform angelegten
Wechselbdder steigern die Widerstands-
fahigkeit und Fitness der Badegaste.

Solebecken

Uber eine Treppe gelangt man vom
Gesundheitsbereich zum Solebecken
im Freien. Das Becken ist mit zwei-
prozentigem Solewasser befiillt.
Massagediisen und Sprudelliegen

unterstreichen im 30° C warmen

Wasser die heilenden Krafte der Sole.
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Entspannung und

Badespass: Das Warmwasserbecken
(Flache 50 gm, Wassertemperatur 32 °C)
mit Sitzflachen und Massagediisen ladt

zum Verweilen ein.

Die Eventrutsche wird aussen von sechs
LED-Strahlern beleuchtet. Durch die additive
Farbmischung von rot, griin und blau lassen
sich mit modernster Prozessortechnik 16,7 Mio
Farben stufenlos erzeugen und mischen.
Durch transparente Bullaugen und Streifen
werden die Farbeffekte ins Innere der Rutsche
libertragen. Zusatzlich sorgen wahrend der
Abfahrtin der rund 100 Meter langen Rohre
Blitzlichter, Running-Lights und Day-Light-
Effekte fiir ein absolut spektakuldres

Rutschvergniigen.

Spass fiir bis zu drei Personen mit den ler,
2er und 3er Rutschreifen! Zielgruppe bei der
Reifenrutsche ist die ganze Familie, angefangen
vom Kleinkind bis hin zu den Grofieltern.

Die Reifenrutsche kann auch in Gruppen (Eltern
mit Kind) mit Doppel- und Dreifachreifen
gerutscht werden. 53 Stufen und 12 m Héhen-
unterschied sind zu tiberwinden, dann kann der
Spass beginnen: Rauf auf den Rutschreifen und

rein in die orange Rohre.
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Vitalsauna Kristallsauna FuBbader

Dampfbad Sole-Dampfbad Eisbrunnen
Finnische Sauna Gradierwerk Saunagarten
Krautersauna Whirlpool Ruherdume
Banja-Blockhaussauna Erfrischungsbecken Kaminfeuer

PELOm

Finnische Sauna Der Klassiker unter den Saunen. Die finnische Blockbohlensauna ist
die hierzulande bekannteste Saunaform. Das Wort Sauna stammt aus dem
Finnischen und heifit soviel wie Raum aus Holz. Er wird von einem Steinofen

beheizt, die Warme wird von den Holzwéanden und der Holzdecke reflektiert.

Durch die heife Luft und geringe Luft-
feuchtigkeit wird die Schweiflabsonderung
angeregt, der Kdrper wird entschlackt,

die Haut entgiftet und die Abwehrkrafte
verbessert.

Erleben Sie hier unsere regelmafigen
Aufguss-Zeremonien mit belebenden

Duftélen, Krdutermischungen oder

anderen Uberraschungen.

Spezielle Anwendungen mit echt
finnischer Saunahonigcreme, Eis oder
Salz machen das finnische Saunabad zu
einem besonderen Erlebnis.




Vitalsauna wem das Klima in einer
finnischen Sauna zu belastend ist,
der kann auf eine Bio- bzw. Nieder-
temperatursauna ausweichen.

Bei angenehmer Temperatur
(ca. 60°C) und einer Luftfeuchtig-
keit von ca. 40 % kdonnen Sie
hier geruhsam ins Schwitzen und

Traumen kommen.

Mit Hilfe einer integrierten Farb-
lichttherapie werden Sie schnell
zu einer tiefen, angenehmen Ent-
spannung gelangen.

Die Biosauna eignet sich gut fiir
Einsteiger, aber auch nicht so
eingefleischte Saunabesucher
schédtzen diese Art des Saunierens

sehr, da sie kreislaufschonender

ist als die klassische finnische Sauna.

Regelmafiige Aufgiisse mittels der
automatischen Aufgussanlage runden

das Erlebnis ab.

Dampfbad Das Dampfbad ist erfrischend,

lockert die Muskeln und ist wunderbar
fiir die Schonheit. Im Dampfbad sorgt ein
Dampfgenerator fiir permanent hohe
Nebelbildung.

Schon die Romer schatzten die ent-
spannende Wirkung der dampfenden
Warme, die sich positiv auf Haare,
Haut und Atmungsorgane auswirkt.

Die Temperatur liegt hier bei nur 45 °C,
dafiir ist die Luftfeuchtigkeit mit bis zu
100 % extrem hoch. Es herrscht ein schwiil-
warmes Klima mit idealen Bedingungen
zur kérperlichen Regeneration. So kann
das Dampfbad z. B. in Verbindung

mit Eukalyptus auch zur Linderung von

Erkédltungskrankheiten beitragen.

» Vitalsauna:

GroRe: 18 qm
Temperatur: 60 °C
Luftfeuchtigkeit: 40%

» Finnische Sauna

Grofie: 25 gm

Temperatur: 85 °C
Luftfeuchtigkeit: 10 — 25 %

» Dampfbad:

GroRe: 10 gm

Temperatur: 45 °C
Luftfeuchtigkeit: bis zu 100%

Der Kaltwasserschlauch im Dampfbad ist
zwar in erster Linie zum Abspritzen der
Sitzflache gedacht, kann aber auch nach
Kneipp-Art zur Aktivierung des
Kreislaufes eingesetzt werden.

Die Abwechslung zwischen heif und
kalt stérkt das Immunsystem. Wegen der
gesunden Wirkung, aber vor allem auch
wegen der erholsamen Atmosphare, ist
Dampfbaden nicht nur eine Wohltat fiir

die Seele, sondern auch fiir den Korper.

Dampfbader entschlacken, starken die
Abwehrkréfte und lindern Beschwerden
wie beispielsweise chronisch-rheuma-
tische Gelenkbeschwerden, und Muskel-

verspannungen.

» Kréutersauna
Grofe: 26 qm
Temperatur: 95 °C
Luftfeuchtigkeit: 15%

» Banja-Club-Sauna

GroRe: 57 qm (mit Clubraum)
Temperatur: 80 °C
Luftfeuchtigkeit: 30 — 40%

» Steinbad (Gesundheitsbad)
GroRe: 12 qm

Temperatur: 50 °C
Luftfeuchtigkeit: 50%



Krautersauna Im Saunagarten

steht unsere massive Blockhaus-
sauna —die Urform des finnischen
Saunabaus. Der Weg zur Sauna
fiihrt auf einem Steg iliber einen
Teich. Mit zwei Krauterkesseln
iber dem holzbefeuerten Kamin
bietet die Sauna ein besonders
romantisches Ambiente.

Raumgestaltung und effektive Luft-
zirkulation erméglichen hier gut

vertragliche und angenehme Raum-
temperaturen von 95 °C und mehr.




Banja-Blockhaus-Clubsauna

Im Saunagarten — {iber beheizte Wege
erreichbar — finden Sie unsere
Blockhaus-Club-Sauna in Form einer
Banja. Diese russische Variante der
Sauna hat ihren Ursprung in Sibirien.
Hier schwitzt man bei ca. 70 — 80 °C
und recht feuchter Luft.

Die hohe Luftfeuchtigkeit wird durch
das Begieflen der heiflen Ofensteine

erreicht.

Auf dem Ofen in der Ecke des Raumes steht ein
Wasserkessel, in dem gebiindelte, russische
Birkenzweige, sogenannte Weniks, einweichen
und dabei ihre Duft- und Inhaltsstoffe in das
Wasser und an die Luft abgeben.

Fiir den Aufguss wird der Birkentee mit Hilfe
der Weniks auf die Steine gebracht und nach
dem Verdampfen durch Wedeln mit den
Birkenzweigen im Raum verteilt.

Die Schwitzenden klopfen sich gegenseitig
mit eingeweichten Zweigen ab.

Dies fordert die Durchblutung und regt
den Zellstoffwechsel an. Die Wirkstoffe

der Birkenblatter dringen tief in die Poren

der Haut ein und entfalten dort ihre ent-
wdéssernde und entschlackende Wirkung.

Ein erfrischender Eisabrieb schliefit den
Saunagang ab. Wahrend der Abkiihl- und
Entspannungsphase wird frisch zubereiteter

Tee gereicht.

WWW.AQACUR.DE




Aufgiisse In unseren Saunen zele-  dauertin der Regel 5 bis 10 Minuten.
brieren wir regelméfig verschiedene  Die Spezial- bzw. Themenaufgiisse
Aufgiisse. Die Aufgussaromen vari- sind immer etwas Besonderes und
ieren taglich. Unsere Vitalsauna mit ~ nehmen etwas mehr Zeit in Anspruch.
automatisch gesteuerten Aufgiissen Zu diesen Aufgiissen bieten wir lhnen
und Farblichttherapie ladt zum Ent-  gerne ein Getrank, frische Friichte

spannen ein. Ein normaler Aufguss oder andere Uberraschungen.

Saunaruhe Fir die Entspannung zwischen
lhren Saunagangen stehen zahlreiche Liegen
und Sitzbdnke in verschiedenen Ruhe- und
Schlafraumen zur Verfligung.

Oder machen Sie es sich in unserer Kamin-
ecke im Schein des Kaminfeuers gemiitlich,
geniefRen Sie dabei einen erfrischenden

Cocktail oder eine unserer kulinarischen

Kostlichkeiten aus unserer Sauna-Bar. Saunagarten & FKK Genieen Sie einen Spaziergang an der frischen
Entspannen Sie sich in ruhiger Atmosphare, Luft durch die schon gestaltete Gartenanlage mit Teich und Wasserrad.
gonnen Sie dem Kdrper ein paar Minuten Auch das Ausruhen und ,,Ablegen” auf der vom Bad abgeschirmten Sauna-
Ruhe und lassen Sie die Seele baumeln. Liegewiese ist angenehm. Sommer, Sonne und nahtlos braun!

Damensauna Jeden Dienstag
(nicht wahrend der Schulferien)

ist die Vital-Sauna mit auto-

matisch gesteuerten Aufgiissen

und Farblichttherapie einschlie-

lich angegliedertem Ruhebereich

sowie Abkiihlduschen ganztégig

fiir Damen reserviert.




Sole-Bereich

Im Anschluf? an die bestehende Sauna-

landschaft wartet als neues Highlight eine

Oase der Gesundheit und Entspannung.

Bereits aus der Antike ist bekannt, dass
sich Aufenthalte in Salzstollen, am Toten
Meer oder an der Meereskiiste giinstig
auf chronische Entziindungen sowie
Haut- und Atemwegserkrankungen aus-
wirken. Der SOLE-Bereich in Bad Kotzting
bietet Ihnen ein solches Mikroklima —
ohne die rdumliche Entfernung — direkt

vor der Haustiir.

Der élteste medizinische Bericht stammt
aus Agypten und geht zuriick in das 3. Jhr.
Jhr. vor Chr. Die alten Agypter benutzten
das Salz u.a. zum Austrocknen von

Wunden und zur Vorbeugung von Infek-
tionen. Die hervorragenden Heil-
wirkungen des natiirlichen Meersalzes
kehren heute als Quelle der Gesundheit
wieder in den Therapie- und Entspan-
nungsalltag zuriick. In der klassischen
Medizin wird die heilende Wirkung des
Salzes bewusst in der Soletherapie
eingesetzt. Zur Behandlung von Atem-
wegserkrankungen wie Asthma oder
Bronchitis sind Soleinhalationen als
natiirliches Heilverfahren mehr gefragt
denn je. Das Konzept fiir unseren SOLE-
Bereich beruht auf dieser Heilwirkung

des Salzes. Wir haben die wirksamen

Komponenten des Sauerstoffes, der
lonisation und des Salzes miteinander

verbunden.

Wir bringen lhnen das Meer in den
Bayerischen Wald: Wer keine Zeit fiir
einen ausgedehnten Urlaub am Meer
findet, kann einen ,Tag am Meer” in Bad
Kétzting erleben. Unser SOLE-Bereich
soll ein Refugium sein, wo man sich
abseits von Hektik und Alltagsstress
entspannen, gemiitliche Ruhe geniefRen
und neue Kréfte tanken kann.



Gradierwerk

Die Dorngradierung wurde im 16. und 17.
Jhr. hauptéschlich fiir die Salzgewinnung
eingesetzt. Das Werk besteht aus einem
Holzgeriist, das mit Reisighiindeln, vor-
wiegend Schwarzdorn (Prunus spinosa)
verfiillt ist. Der Salzgehalt der hindurch-
geleitenden Sole wird durch die natiirliche
Verdunstung des Wassers erhoht.

Durch die wiederkehrende Verdunstung
der Sole setzen sich deren Verunrein-
igungen wie Kalk und Gips im Reisig ab
und bildeten den typischen grau-braunen
Dornstein. Durch dieses Verfahren konnte
eine hochkonzentrierte Sole (bis zu 27 %

Salzgehalt) gewonnen werden.

Heute werden Gradierwerke oft zu Kur-
zwecken, zum Inhalieren mit Salz ange-
reicherter Luft betrieben.

Durch die herabrieselnde Sole wird die
Luftin der N&he des Gradiewerwerkes mit
Salz angereichert, die Wassertropfchen
binden Partikel in der Luft. Dies wirkt sich
ahnlich wie bei Seeluft bei Pollenaller-

gikern und Asthmatikern und anderen

positiv aus. Durch das Einatmen salz-

haltiger Luft werden die Atemwege
befeuchtet und die Wandungen der
Atemorgane positiv beeinflusst.

Des Weiteren besitzen die feinen Salz-
kristalle eine sekretlésende Wirkung, die
Atemwege werden sanft gereinigt, die
Schleimhéute schwellen ab und Hautirri-
tationen klingen ab. Viele Arzte und Heil-
praktiker empfehlen aus diesen Griinden
einen langeren Aufenthalt an der See oder
Kurorten, welche sich den Effekt der

Gradierwerke zu Nutzen gemacht haben.

Diesen Effekt haben wir in unserem
Soleinhalaltionsraum zum Nutzen
gemacht. Der bereits erhdhte Salzgehalt
in der Gradierwand umgebenen Luft, wird
bei uns jedoch zuséatzlich durch Zer-
stdubung von verdiinnter 20%-iger
jodierter Sole in der Kabine erhdht.
Beheizte Banke und Wénde schaffen ein
angenehmes warmes Klima im Raum,
dessen Stimmung mit Klang zusatzlich
bereichert wird.

Es entsteht ein Bioklima, welches einen
Aufenthalt am Meeresstarnd simuliert.

Sole-Dampfhad

Geniefien Sie Meeresklima in unserem
Sole-Dampfbad. In regelméaRigen Inter-
vallen wird feinst geldste Meersalzsole
zerstdubt. Die Solelésung stromt mit dem
Dampf sanft in das Dampfbad ein.

Durch die Beigabe von reinen dtherischen
Eukalyptus- und Minzeausziigen wird ein
zusatzlicher Reinigungs- und Pflegeeffekt

des gesamten Atembereiches erzielt.

Die geldsten Mineralsalze wirken ent-
schlackend und entgiftend. Durch die
Kombination mit der Strahlungswéarme
entsteht ein erh6hter Partialdruck und
somit ein Bioklima, welches an einem

Aufenthalt am Meer entspricht.

Das Immunsystem des Kérpers wird
stabilisiert, die Reparatursysteme der
Zellen werden angeregt, die Selbst-
heilungskrafte des Kérpers kommen in
Gang und bewirken eine lang anhaltende
Linderung der Beschwerden.

In der Folge kdnnen Medikamente
eingespart werden.

Kristall-Sauna

Die Kristallsauna ist ein Ort der Ruhe und
Erholung. Mit ihren abgestimmten Auf-
gusskomposition wie Klangschalen- und
Meditationsaufgiissen bietet sie die Moglich-
keit, das Immunsystem zu starken und
wohlige Entspannung zu finden. Die hinter-
leuchtende Salzsteinwand und die harmoni-
sierende Kraft des Berkristalls verstérken

die beruhigende Wirkung dieser Sauna.

Eisbrunnen

Unser Eisbrunnen spendet erfrischend
kaltes Crash-Eis zur Abkiihlung nach dem
Saunagang oder auch zur Kneipp-

Anwendung.

Ruhebereich

Ruhe finden, die Kraft und Heilwirkung
der Sole in seiner ganzen Vielfalt
genieRen, sich selbst was Gutes tun —im
AQACUR ist der richtige Ort dafir.



Hamam-Ritual - Tiirkisches Bad mit Seifenmassage

Unser feuchtes Warmluftbad ist eine
sanfte Alternative zur finnischen Trocken-
sauna und dhnelt auch der Tradition des

tiirkischen Hamams.

Das Dampfbad ist rund und kuppelartig
iberdacht. Die sieben Sitzbdnke und
Wénde sind beheizt und sehr aufwéndig
mit wunderschonen Fliesenornamenten
gestaltet. In der Mitte befindet sich ein
Brunnen, aus dem dtherischer Krauter-
dampf oder andere aromatische Diifte
austreten. Die Kuppel mit einem licht-
technisch gestalteten Sternenhimmel sorgt

fiir eine beruhigende Atmosphére.

Kaffee-Peeling Kaffeesatz eignet
sich durch seinen Inhaltsstoff Coffein und
seine feinkdrnige Struktur hervorragend
als Peeling! Vermengt mit grobkérnigem
Meersalz und reinem Pflanzendl wird
die Mischung auf die Haut aufgetragen.
Hierbei wird man von einem wohligem
Kaffeegeruch eingehiillt. Die Durchblutung
wird angeregt, das Gewebe entwdssert und
gestrafft — die Haut wird glatt und
samtweich.

Kaffee-Peeling — ein Geheimtipp gegen
Cellulite!

Aroma-Massage Den Alltag fiir eine
kleine Ewigkeit abstreifen. Eine der an-
genehmsten Formen die Diifte und
Wirkungen dtherische Ole zu genieRen ist
die Aroma-Massage. Die Durchblutung
wird angeregt und der Kreislauf sanft auf
Touren gestreichelt. Ergebnis: gute Laune
und ein herrliches Relaxgefiihl!

Entspannung total und tiefe Reinigung
gehdren zum Ritual in einem tiirkischen
Bad: Zuerst entspannen Sie in einem
Ruheraum bei Zimmertemperatur,
anschlieftend in einem Warmluftraum
bei etwa 40 °C. Dann geht’s ins Dampfbad,
wo Sie ca. 20 Minuten in feuchter Warme
sitzen.

Nach dieser einleitenden Aufwarmphase
bittet Sie unsere ,Natir” (Badefrau) oder
unser ,Tellak” (Bademeister) zum
Zeremoniell: Warm- und Kaltwassergiisse
spiilen zundchst den Alltag weg.
AnschliefRend folgt mit Hilfe eines Peeling-

WELLNESS

Sheabutter-Massage

Die Sheabutter-Massage regeneriert

trockene Haut und schiitzt sie vor
Austrocknung, Alterung und Faltenbildung.
Sheabutter bindet die Feuchtigkeit in der
Haut, normalisiert Verhornungsprozesse
und fiihrt die Haut wieder zu einem vitalen,
frischen und jugendlichen Aussehen. Nach
der Pflege mit Sheabutter ist Ihre Haut
wieder samtweich.

Ein wonniges Massageerlebnis fiir
empfindliche und trockene Haut.

handschuhs aus Ziegenhaar ein Kérper-
peeling zur Entfernung abgestorbener
Hautzellen und zur Durchblutung des

Bindegewebes.

Héhepunkt des Zeremoniells ist die
Seifenwaschung an die sich eine Massage
anschliefit. Eingehiillt in weichen Seifen-
schaum werden Sie von Kopf bis FuR, von
Bauch bis Riicken massiert.

Nach der Massage runden Wassergiisse die
Zeremonie ab. Zum Abschluss laden wir
Sie zu einem tiirkischem Schwarztee ein
und Sie kénnen in den Ruherdumen

abkiihlen und ausruhen.

Entspannung

in einer
wunderschonen
Atmosphare

Bodybutter-Massage

Verwdhnen sie Ihre Haut mit einer
entspannenden Bodybutter-Massage.
Kostbare, natiirliche Inhaltsstoffe wie
Kakaobutter, Mandel- und Disteldl
pflegen und verwdhnen die Haut.
Das Ergebnis ist eine fiihlbar zarte
und samtig weiche Haut.

Bodybutter-Massage — Feuchtigkeits-
pflege fiir eine geschmeidige, gesund
aussehende Haut.



Rasul — Pflegezermoniell des Orients

Das Rasul ist eine Ganzkérper-Heilerdebehandlung,
wobei spezielle ausgesuchte Schlammarten auf die Haut
aufgetragen werden und im dampfenden Aromabad durch
die Hitze bis tief unter die Haut entschlackend und
entgiftend wirken. Grobes Meersalz wird auf Fufdsohlen
und Fufriicken aufgetragen, welche somit von Hornhaut-
schichten befreit werden. Die Haut wird durchblutet,

gereinigt und der Stoffwechsel wird angeregt.

Rasul bedeutet libersetzt ,mit Schlamm reiben®.
Nutzen Sie dieses jahrtausende alte Wissen des
Orients fiir Ihr Wohlbefinden.

Das Rasul verbindet die vier Grundelemente Wasser,
Feuer, Erde und Luft zu einem ganz besonderen
Erlebnis fiir Kérper und Seele.

Das Rasulzeremoniell beginnt mit einer kurzen Reinigungsdusche.

Danach werden verschiedene Heilschlamme in unterschiedlichen

Farben und Kérnungen auf den Kérper aufgetragen und trocknen

aufgrund der Wérme im Raum leicht an.

Mit aromatisiertem Dampf wird nun der
Raum erwdrmt und befeuchtet. Dabei

werden die Schldmme am Kdrper wieder

feuchter, ein Prickeln auf der Haut setzt
ein und man beginnt, die Heilschlamme
leicht zu verreiben. Bei dieser Massage
werden nicht nur alte Hautschuppen
entfernt, sondern auch das Unter-
hautgewebe gefestigt, der Muskel-
tonus positiv beeinflusst und der

Stoffwechsel angeregt. Nach etwa

20 Minuten setzt ein warmer Regen
ein, der den Grofteil der Schlamme
von der Haut wascht.

Zum Abschluss laden wir Sie zu

einem Glas tiirkischen schwarzen
Tee ein, den Sie in unseren Ruhe-
rdumen bei entspannender Musik
geniefRen und dabei abkiihlen und

ausruhen.

Solarien Im 1 0bergeschoss finden Sie
unsere Solarien, die Sie von der Bade- und

- der Saunawelt aus erreichen.

Mit einer gesunden Braunung beugen Sie

WELLNESS-ANWENDUNGEN

» Hamam- und Seifenbiirstenmassagen der Frithjahrsmiidigkeit vor, bauen einen
» Aroma- und Honig-0l-Massagen
» Kérperpeeling mit Kaffee, Honig, Salz ound Ol

» Sheabutter- und Bodybutter-Massagen

Lichtschutz auf und bereiten so die Haut auf
' Sommer oder Urlaub vor. Verleihen Sie lhrer
Haut ein gesundes und erholtes Aussehen,

» Rasul-Ganzkérperbehandlung

» Riickfettung und Korperdlung

» Banja-Zeremonie mit Weniks-Ritual
» Bierbad im holzbefeuerten Badezuber

machen Sie die Haut fit fiir den Winter durch
Vitamin D-Bildung und heben Sie dadurch

Ihre Stimmung.
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Geniefien Sie wéhrend
des Wellness-Tages oder nach dem
Saunabaden unsere Vital-Cuisine
in der Sauna-Bar.

Gerade nach dem Schwitzen ist es

besonders wichtig, den Fliissigkeits-
haushalt des Korpers wieder ins

Gleichgewicht zu bringen.

Baden steigert den In der Sauna-Bar kénnen Sie sich
Appetit. Runden Sie ihren Badetag mit erfrischenden Getrdnken und
mit der Einkehr ins Badcafé mit gesunden kulinarischen Gerichten
Sonnenterrasse ab. starken.

Im Sommer ist
der Kiosk beliebter Treffpunkt im
Wellenfreibad. Geniefien Sie das
Urlaubsgefiihl bei Sonnenschein

und siidlichem Ambiente.
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ist Ihr Anbieter
fiir Gesundheit, Therapie und Wellness in der Bade-
welt AQACUR. Unsere Fitness- und Trainingsbereiche
bieten die ideale Grundlage fiir Jedermann!

Ob nun der Kampf mit den Pfunden, Starkung und
Erhaltung der Muskulatur oder Ausdauertraining
fiir den Alltag — bei uns bekommen Sie die nétige
professionelle und freundliche Unterstiitzung!
Diplom-Sportlehrer und Physiotherapeuten erstellen

lhnen Ihren individuellen Trainingsplan.

Eine ideale Kombination, die im Uschi Martin Rehazentrum
gelebt wird, ist die Verbindung von gesundheitsorientiertem
Fitnesstraining und Physiotherapie. Unsere Sporttherapeuten
legen dabei besonderen Wert auf befundorientierte und gezielte
Trainingstherapie. Dadurch ist eine grofRtmogliche Steigerung
der korperlichen Leistungsfahigkeit zu erzielen. Weiter setzen
wir auf Préventionsmafinahmen zur Steigerung von Muskel-

kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit.

Relaxen Sie bei Yoga oder Qi Gong und sagen Sie dem
Alltagsstress adé. Oder powern Sie sich voll aus beim
Cycling, Step-Aerobic und Zumba. Kurse wie ,,Bauch,
Beine, Po”, ,Gesunder Riicken” und ,,Bauch intensiv”
machen Sie und lhren Koérper wieder gesund und fit.
Durch unseren Standort in der Badewelt AQACUR bieten
wir selbstverstédndlich auch umfangreiche Wasserkurse,
wie Wassergymnastik, Aqua Jogging u.v.m. an!

Die Nutzung der topmodernen Solarien ,,Ergoline” steht

kostenlos zur Verfiigung.

kann von lhrem Arzt verordnet werden
und richtet sich an Patienten mit chronischen Krankheiten,
wie z. B. Gelenkerkrankungen, Riickenproblemen,
Parkinson, Osteoporose usw.
Das Gruppentraining wird im Wasser und als Trocken-

gymnastik angeboten.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin und testen Sie unser

unvergleichliches Angebot fiir Kdrper und Seele.



Anwendung in der Softpack-Liege

Lassen Sie sich in ,,Schwerelosigkeit”
betten. Die ausgefeilte Technik der
Softpack-Wanne lasst durch Warme,
sanften Wasserdruck und eine Spezial-
folie die Wirkstoffe optimal in die Haut
eindringen. ,Es ist ein Gefiihl, als wiirde
man schweben”, so lauten die ersten
Reaktionen. Zwischen der Folie und
Ilhrem Kérper werden z. B. Rosencreme,
Heu, Moor, Algen, Lehm oder auch
Rosskastanie aufgebracht.

Der Kérper befindet sich in vollig frei
schwebender Position, was sich er-
wiesenermafien auf die Psyche positiv
auswirkt. Die Muskulatur entkrampft,
die Wirbelsdule wird entlastet, die
Warme des Wassers und die perfekte
,Lagerung” des Kdrpers versprechen pure

Entspannung.

Ein Erlebnis der besonderen Art

Die traditionelle indische Ayurvedaheil-
kunde gilt als das alteste in sich ge-
schlossene Medizinsystem der Welt und
dient der Erhaltung und Férderung
ganzheitlicher Harmonisierung von

Korper, Geist und Seele.

Umbhiillt von hochwirksamen Krauter-
6len gleiten sanfte Hande mit aus-
streichenden Griffen aus der klassischen
Massage gekoppelt mit entspannenden
Spezialgriffen iiber Ihren Korper.
Zugleich sorgt die Wirkung der
4therischen Ole fiir eine Beruhigung
Ihrer Sinne. Sanfte Hande massieren in

flieRend streichenden und kreisenden

Bewegungen das angenehm warme 0l
ein. Sie erleben tiefe Entspannung und
ein neues Korperwohlgefiihl.

Ihr ganzer Organismus gewinnt an Ruhe,
innerer Stabilitat und Ausgeglichenheit.
Diese wohltuende Ganzkdrpermassage
unterstiitzt die korperliche Entschlack-
ung, hilft Stress abzubauen und schenkt
neue Vitalitat.

Eine Auswahl an speziellen Ayurveda-
Massagen finden Sie in unserem

Ayurveda-Flyer.

Endlich wirksam gegen Cellulite
Pantai Contour — Cellulite Behandlung

mit heif}-dampfenden Krauterstempeln.



Tauchen Sie ein in die grenzenlose Welt Ihrer Sinne.
Vergessen Sie den Arger des Alltags und 6ffnen Sie sich

der Natur — Ihrer Natur. GenieRen Sie den kraftvollen Duft
natiirlicher Ole und Aromen, entspannen Sie im stilvollen
Ambiente der Uschi Martin-Wellness-Oase. Relaxen Sie bei
Luxus ganzheitlicher Wohlfiihlbehandlungen fiir Gesicht

und Korper — speziell fiir Sie zusammengestellt. Hier konnen
Sie loslassen, relaxen, Kraft und Ruhe finden!

Vertrauen Sie auf die Urkraft lhrer Sinne und der Natur.

Aroma-Energie-Ganzkdorper-Massage
Eine der angenehmsten Formen,
atherische Ole zu genieRen, ist diese
Wellness-Massage. Bliiten, Friichte,
Blatter und Wurzeln liefern die hoch-
wertigen, feinen dtherischen Ole und rein
pflanzlichen Aromaessenzen, die dank
ihrer auRBergewdhnlichen Wirkstoffe den
Anspriichen der Haut und des Kérpers
gerecht werden.

Die Massagetechnik richtet sich nach
Ying/Yang — Fiille und Leere — und

reguliert so lhren Energiehaushalt.

entfaltet sich aus der Freiheit von Korper und Seele.

Hot-Chocolate-Ganzkorper-Massage
Schokolade ist ein Synonym fiir Lebens-
und Sinnesfreude sowie Genuss.

Die Hot-Chocolate-Massage spendet
Haut und Sinnen ein aussergewéhnliches
Wellnesserlebnis. Die beruhigende und
zugleich stimulierende Gabe der Kakao-
Wirkstoffe iibertréagt sich direkt auf die
Sensoren der Haut. Die wertvolle Shea-
Kakaobutter sowie die Substanzen des
verwendeten Mandel6ls haben eine
festigende und feuchtigkeitsspendende
Eigenschaft.

Herbal-Siam-Ganzkdrper-Massage

Diifte, Gefiihle, Bewegungen — die
sanften Krauter-Stempel mit reichem und
wohlduftendem Inhalt spenden dem
ganzen Kérper ein unbeschreibliches
Gefiihl der Entspannung und des
Wohlbefindens. Das leichte Dahingleiten
der erwdrmten — mit Sesamol getrankten
Stempel — und zarte Beriihrungen, die
sich mit angenehmen Druck auf die
Energie-Punkte des Kérpers abwechseln,
lassen Korper und Geist zu einer Einheit

verschmelzen.



Mit Aroma-0L. Entspannung fiir den
ganzen Korper — vom Haaransatz bis
in die Zehenspitzen

Die klassische Ganzkdrpermassage
reguliert den Muskeltonus, [6st
Verspannungen und verleiht neue
Lebenskraft und Vitalitat.
Streicheleinheiten fiir die Seele, sanfte
Hénde und streichelnde Beriihrungen
l6sen Sie vom Alltag los.

Ausstrecken, Augen schliefien und sich

den Stress wegstreicheln lassen.

In Zeiten der Hektik sehnt sich der
Mensch nach Beriihrung, Warme und
tiefer Entspannung

Die klassische Massage bietet lhnen auf
korperlicher und seelischer Ebene eine
intensive, revitalisierende und gleich-
zeitig wohltuend beruhigende Auszeit
vom Stress und den Belastungen des
Alltags und befreit Sie von tiefliegenden
Verspannungen und den damit oft
verbundenen Schmerzzustanden und

anderen Beschwerdebildern.

Die grofie Entspannung und das gute
Gefiihl nach einer solchen Behandlung
lasst Sie nach einem anstrengenden Tag

vielerlei vergessen.

»Da wo es weh tut ist etwas nicht im Takt
und wird behandelt”

Diese einzigartige Massage dient zur
Anregung mit Harmonisierung des ge-
samten Organismus. Typisch stechende
Schmerzen bei der Massage bestimmter
Stellen weisen auf Storungsfelder oder
Funktionsstdrungen innerer Organe
hin und kdnnen durch gezielte

Stimulationen gebessert werden.

Gerade bei Problemen mit Nerven,
Blut- und Lymphgeféafien, Muskulatur
und Bindegewebe ist die Fufireflex-
massage zu empfehlen.

Die Urkraft der Steine

Die wirkungsvolle Heiltherapie uralter
Indianervolker Amerikas ist jetzt fiir die
moderne Wellness-Kosmetik wieder-
entdeckt. Spiiren Sie die wohltuende,
warme Energie Millionen Jahre alter

Steine, die in Ihren Korper stromt.

Eine faszinierende Verbindung aus
klassischer Kérpermassage und
regenerierender Wechselwirkung heiRer
und kalter Energiesteine. Sanft iiber den
Korper gefiihrt, verleihen die Lavasteine
ein spiirbares Wohlgefiihl. lhre Sinne
werden verwdhnt und lhre Haut wird mit
wertvollen Ol geschmeidig. Lassen Sie

Ihren Geist beleben!

Massage ist eine wichtige Anwendung
in der Welt des Sports

Eine Massage am eigenen Kdrper zu
spiiren, bringt nicht nur Entspannung,

sondern macht Sie schnell wieder fit.

Das gezielte Durchkneten der Muskeln
kann die Regeneration |hres Korpers und
Ihrer Seele nach einer Belastung
optimieren und Sie bestens auf die

nachste Bewegungseinheit vorbereiten.

Sportmassagen sind kein Heilmittel
gegen Krankheiten. Hingegen kann bei
Muskelverhartungen, die Riicken-
schmerzen, Schulter- und Nacken-
beschwerden hervorrufen, durch die
Massage eine Linderung oder vielmals
auch Abhilfe geschaffen werden.
Darum ist diese Art der Massage nicht
nur fiir Sportler geeignet.



Marchenhaft baden. Beruhigende
Inhaltsstoffe und der feine Duft der
Rosenbliiten verwohnen Kdrper und
Geist. Das Rosenbliitenbad wirkt vor
allem harmonisierend, antidepressiv und

reinigend.

Wohltuend fiir Haut und Gewebe.
Das Rosskastanienbad belebt und
entspannt, festigt die Venen und
verhindert die Flissigkeitsan-

sammlungen im Gewebe.

Tauchen Sie ein in ein wohlig warmes
Rosenmeer und nehmen Sie den be-
térenden Duft der Konigin der Blumen
wahr. Der Rosenduft entspannt,

baut Stress ab und wirkt sowohl

harmonisierend als auch inspirierend.

Das Krauterbad ist durchblutungs-
anregend, ausgleichend und
stimmungsaufhellend. Gleichzeitig erhélt
der Gast eine angenehm riickfettende

und gepflegte Haut.




Ergotherapie was ist Ergotherapie?

Logopéidie In unserer Logopédie-

abteilung erhalten Sie fiir Kinder und
Erwachsene Beratung, Befundung und
Therapie bei Sprach-, Sprech-, Stimm-
und Schluckstérung. Dazu zéhlen zum
Beispiel zentral- und peripher bedingt
motorische Stérungen der ausfiihrenden
Sprechorgane.

Ziel der logopadischen Behandlung

ist die Verbesserung bzw. die
Normalisierung der sprachlichen und

kommunikativen Féhigkeiten.

Ergotherapeuten behandeln Kinder und
Erwachsene mit Storungen der Motorik,
Sensorik, der Wahrnehmung der
geistigen und psychischen Fahigkeiten.
Sie wenden handwerklich gestalterische
Techniken an und setzen alltags-
bewaltigende Methoden ein, um
korperliche sowie geistige Beein-
trachtigungen zu behandeln.

Ziel ist die grofitmagliche Selbstandig-
keit im Leben zu erméglichen.

Physiotherapie Vorrangiges Ziel
der Physiotherapie ist es, durch
spezielle Therapietechniken Stérungen
der Kérperfunktionen zu vermeiden oder
zu beseitigen, Fehlentwicklungen zu
korrigieren und Heilungsprozesse

einzuleiten oder zu unterstiitzen.

uschi martin f%v
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Kindertherapie

» Befund und Therapie von Sprach-
entwicklungsstérungen in Anlehnung
an verschiedene Konzepte, z. B. Affolter
und B. Zollinger

» Storungen bei der Aussprache

» Myofunktionelle Stérungen (nach Kittel)

Erwachsenentherapie
» Stimmstérungen

» Schlaganfallpatienten

» Sprach- und Sprechstérungen

Horstorungen bei Erwachsenen und Kindern

Die Behandlung findet in Einzeltherapien und mit &rztlicher Verordnung statt.

Bei Transport- oder Gehunfahigkeit kann die Therapie auch im hauslichen

Bereich des Patienten erfolgen.

Behandlungsangebot
» Kinderheilkunde (z. B. ADS, etc.)
» Orthopédie und Chirurgie

(z. B. Behandlung nach OPs, Rheuma etc.)
» Neurologie (z. B. Schlaganfall, Multiple

Sklerose, Parkinson, Schadelhirntrauma, etc.)

» Psychiatrie (z. B. Depressionen, etc.)

Unsere Therapeuten sind ausgebildet

in den Bereichen:

» Bobath » Affolter
» Sindelar » FO.TT, usw.
Behandlungsangebot

» Krankengymnastik und KG am Gerat
» Manuelle Therapie und PNF

» Medizinische Trainingstherapie

» Bobath / Kinder-Bobath

» Krankengymnastik im Bewegungshad
» Vojta

» Sportphysiotherapie

»» Taping / Kinesiotaping

» Skoliose-Therapie

» Osteopatische Behandlungstechniken
» Kiefergelenksbehandlungen (CMD)
» Craniosacrale Therapie

» Krankengymnastik im Bewegungsbad

» Lymphdrainage

www.uschimartin-
rehazentrum.de

Physikalische Therapie
» Kneipp’sche Anwendungen

» Massagen

» Elektrotherapie

» Warme-/Kaltetherapie

» Stangerbad

» Unterwassermassage

» Ultraschall

» Lympdrainage

Detaillierte Informationen finden Sie

unter www.uschimartin-rehazentrum.de



Ambulante Reha in unserem Rehazentrum sind

wir spezialisiert auf orthopadisch/traumatologische

und neurologisch/geriatrische Erkrankungen.

Wir fiihren ambulante Reha-Maftnahmen durch fiir:

» Deutsche Rentenversicherung Bayern Siid

» Gesetzliche Kassen

» Berufsgenossenschaften

» Private Kassen

Unser Team behandelt:

» Schadigungen am Stiitz- und Bewegungsapparat

» Allgemeine Wirbelsdulenerkrankungen

» nach Wirbelsdulen-, Hiift-, Knie- und allen
TEP-Operationen

» nach unfallchirurgischen Eingriffen oder

Sportverletzungen

Kneipp-Anwendungen Auch fiir Ihre Kneipp-

Anwendungen sind Sie bei uns in guten Handen!
Vom Kneipp’schen GuR iiber Heusack, Massage,
Kneipp’'sches Vollbad, Wickel, Krankengymnastik,
Bewegungshad oder einem Kneipp-Tag zum
Kennenlernen der positiven Wirkungen fiir Korper,
Geist und Seele — wir sind lhre Experten rund um

das Thema ,Kneipp” (zugelassen fiir alle Kassen).

Eine ambulante Reha umfasst Mafinahmen der
Krankengymnastik, physikalischen Therapie und
medizinischen Trainingstherapie (inklusive
Isokinetik). Wohnortnah bieten wir Einzeltherapie
an jedem Tag an. Durch die raumliche Angliederung
an das AQACUR haben wir verstarkt die Méglichkeit,
gezielte Wassertherapien einzusetzen.

Auf einer Trainingsflache von iiber 800 gm stehen
modernste Gerdte unter Anleitung unserer hoch-

qualifizierten Dipl.-Sportlehrer zur Verfiigung.

Wir fiithren IRENA-Nachsorgeprogramme der
Deutschen Rentenversicherung Bayern Siid, sowie
Bund und Anschlussheilbehandlungen (AHB) durch.
Zudem sind wir eine anerkannte Kneippeinrichtung

fiir ambulante Badekuren.

Bewegungsbad Im Bewegungsbad ist wie bei der

Trockengymnastik jede Form der Krankengymnastik
moglich. Die Krankengymnastik findet auch hierin
Gruppen oder als Einzeltherapie statt.

Der Wasserwiderstand, der die Bewegung im Wasser
erschwert, die Warme des Wassers und der Auftrieb
tragen zu einem recht sanften und trotzdem guten

Muskelaufbau sowie zu einer spiirbaren Bewegungs-

verbesserung bei.

uschi martin ¢
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THERAPIE

lhr Wohlbefinden steht bei uns
an erster Stelle

Oberste Prioritdt unserer
kompetenten Therapeuten
ist die Gesundheit ihrer
Patienten. In angenehmer Atmos-
phdre lindern sie Beschwerden,
beugen Krankheiten vor und
verbessern die Leistungsfahigkeit

und Lebensqualitat.
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EINGANGSBEREICH
K Eingang
Bl Kasse und Info-Punkt
H Eingang Hallenbad und Sauna
n Eingang Freibad
B Ausgang Freibad
B Eingang Sportofit
Garderobe (Spiegel & Haarfon)
B Aufgang zum Saunabereich
B sammelumkleiden

M Aufzug

SPORT- UND SPASSBAD

Bl Ubergang Gesundheitsbad (Drehkreuz)

B Spassbecken mit Stromungsdiisen

Becken mit Massagediisen

A Wasserrutschen

B Bademeister — Infopunkt

Kleinkinderbecken mit Piratenschiff

Sport-Schwimmbecken

B Warmwasserbecken mit Sitzflichen
und Massagediisen

J19] Aufgang Reifenrutsche

m Zielbecken Reifenrutsche

GESUNDHEITSBAD
B8] Bewegungsbecken mit Massagediisen
B8 Sitzbecken mit Massagediisen
E Liegebecken mit Massagediisen
B Heifwasserbecken
B8 Kaltwasserbecken
m Solebecken (AuRBenbecken)
Kneipp-Trethecken
B FuRbider
B steinbad

FREIBAD

E schwimmbecken mit Wellenanlage
B wasserpilz

Badeinsel

Wasserrutsche

B Kinderspielplatz mit Planschbecken
E8 Kiosk mit Terrasse (Billard etc.)

m Beach-Volleyballplatz

SAUNA — ERDGESCHOSS ...

Finnische Sauna
E FuRbader
EB Whirlpool
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...SAUNA - ERDGESCHOSS
[ Ruheraum
B Wasserrad
m Schwimm- und Tauchbecken
B Krautersauna (Blockhaus)
[ Banja-Sauna (Blockhaus)
I Banja-Clubraum
M Bierbad-Zuber
Brotbackofen
B Saunagarten — Terrassen
(FKK-Bereich)

SAUNA - SOLEBEREICH

B Sole-Inhalationsraum — Gradierwerk
B Sole-Dampfbad

Bl Ruhebereich

B Aufzug

SAUNA - OBERGESCHOSS
B Umkleiderdume Sauna
B Solarium
B Eingang Sauna (Drehkreuz)
B3 Ablageraum
Ubergang Bad/Sauna (Drehkreuz)
B saunabar — Infopunkt
B Kaminzimmer — Ruhebereich
B FuRbzder
B Vitalsauna
B sonnenterrassen
& Dampfbad — Rasulanwendungen
m Hamam — Massageanwendungen
[ Ruhebereich
[ Panoramazimmer — Ruheraum

SAUNA - SOLEBEREICH
Finnische Kristallsauna
[ Eisbrunnen — Crasheis
[ Ruhebereich
Aufzug

GASTRONOMIE
Restaurant ,Bad-Cafe”
Sonnendeck Freibad
Offentlicher Teil ,Bad-Cafe”
Sonnenterrasse (6ffentlich)
Aufzug

SPORTBEREICH RUTSCHE
Galerie mit Liegen
Aufgang Rutschenstart (2. 0G)
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Badewelt Bad Kotzting

Bgm.-Seidl-Platz 1
93444 Bad Kotzting
Landkreis Cham
Bayerischer Wald

Telefon: 09941/9475-0
E-Mail: info@agacur.de
Internet: www.agacur.de

uschi martin B

Rehazentrum

Bgm.-Seidl-Platz 1
93444 Bad Kotzting

Telefon: 09941/8800
E-Mail und Internet:
info@uschimartin-rehazentrum.de
www.uschimartin-rehazentrum.de

Die AQACUR Badewelt

Bad Kétzting ist ein Unternehmen des
Zweckverbandes Hallen-Freibad
Bad Kotzting

Anschrift:

Herrenstrafie 5 (Rathaus)
93444 Bad Kotzting
Telefon: 09941/602-125

Giiltige Offnungszeiten und
Eintrittspreise sowie eine Ubersicht
der Wellnessangebote erscheinen in
der ,Angebotshroschiire AQACUR”
sowie im Internet unter

www.agacur.de
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~BUHNE. BAR -RESTAURANT. CASINO.
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SPIELBANK BAD KOTZTING

Untere Au 2 | 93444 Bad Kotzting | Telefon 099 41/9448-0
E-Mail: bad.koetzting@spielbanken-bayern.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
unter www.spielbanken-bayern.de

Gliicksspiel kann sichtig machen. Spielteilnahme ab 21 Jahren. Informationen und Hilfe unter www.spielbanken-bayern.de




WWW.AQACUR.DE

Infos iiber Bad Kotzting: www.bad-koetzting.de
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ENTSPANNEN UND
WOHLFUHLEN

WWW.AQACUR.DE
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BADEWELT BAD KOTZTING Rehazentrum
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