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BADEWELT BAD KOTZTING
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IM BAYERISCHEN WALD
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Sehr geehrte Gaste, liebe Bade-, Sauna- und Wellnessfreunde,
herzlich willkommen in Bad Kotzting im Bayerischen Wald!

In diesem Flyer finden Sie die aktuellen Offnungszeiten und
Eintrittspreise der AQACUR Badewelt. Viele weitere Informationen

Il Bei Begleitpersonen von schwerbehinderten Kindern bis 5 Jahre ist einmal der erméRigte
Preis zu zahlen.

B Schiiler, Studenten, Auszubildende, Zivildienstleistende, Schwerbehinderte ab GdB 70,
Arbeitslosenhilfe-/Sozialhilfeempfénger; samtliche Voraussetzungen fiir eine Ermaigung

(auch Alter, Familienzugehérigkeit) sind durch Ausweis bzw. Beleg bei jedem Besuch nach- und Angebote finden Sie auf unserer Website www.aqacur.de.
zuweisen. Senioren ab dem gesetzlichen Renteneintrittsalter (derzeit 67 Jahre gemaR § 35 Wir wiinschen einen angenehmen und erholsamen Aufenthalt in
SGB VI) erhalten. 10% Nachlass auf den Einzeleintritt fiir Badeintritte (dieser Nachlass gilt unserer Wohlfiihl-Badewelt

nur fiir das Schwimmbad, nicht fiir die Sauna).

H Familientarif: Der verbilligte Eintritt mit der Familienkarte gilt nur fiir das an der Kasse 6ffnungszeiten Badewelt und Sauna

geloste Eintrittsgeld. Die Nachzahlung und Nachbuchung erfolgt in der selben Hohe wie der

vergleichbare Einzeltarif und fiir jeden ausgegebenen Einzelcoin separart. Unser Familien-
tarif gilt fiir bis zu zwei Erwachsene und deren Kinder bis 16 Jahre. In entsprechender

Anwendung des Familienrechts bedeutet dies die Gemeinschaft von Eltern (auch GroReltern)
BRSPS DIENSTAG — DONNERSTAG

und deren Kinder. Eingetragene Lebenspartner (nach dem Lebenspartnerschaftsgesetz LPartG) _

s RNERPRINTEE MONTAG

werden ebenfalls anerkannt, ebenso Patchwork-Familien mit gemeinsamen Wohnsitz.
11.00 - 24.00 urr 33NN

10er Karten (10x Eintritt — nur 9x bezahlen) sind frei iibertragbar und gelten ausschlieflich

fiir den jeweils gewihlten Tarif; Zeitiiberschreitungen oder die Benutzung von nicht ent- LS PRIIRTTE SAMSTAG, SONNTAG, FEIERTAG, SCHULFERIEN
haltenen Tarifbereichen sind bei Verlassen des Bades nachzuzahlen.

10er-Karten sind drei Jahre giiltig, beginnend ab Ende des Jahres, in dem die Karte ausgestellt .. ) "

wurde. Bei Verlust oder Beschidigung besteht kein Anspruch auf Ersatz. Eine Einlosung Offnungszelten Freibad

durch Barauszahlung ist nicht maglich.

s RNEPTNINTETE  MONTAG BIS FREITAG

Nachzahlung bei Zeitiiberschreitung pro angefangene halbe Stunde:
B Bad: 1,00 EUR / Erwachsener und 0,50 EUR / Kind (max. Tagestarif)

B Sauna: 2,00 EUR / Erwachsener und 1,50 EUR / Kind (max. Tagestarif) LB PLHINILEES SAMSTAG, SONNTAG, FEIERTAG, SCHULFERIEN

An einzelnen Tagen kénnen fiir besondere Leistungen (Veranstaltungen etc.)

Preis- baw, Tarifzuschlige verlangt werden. Die Offnungszeiten an den Weihnachtsfeiertagen, die Schlieftage wegen

Revisionsarbeiten sowie aktuelle Anderungen und das genaue Datum
Auf alle Eintrittspreise wird jeweils nur eine Art der ErméaRigung gewdéhrt.

L ip s der Freibadsaison werden auf unserer Website www.aqacur.de bekannt
Nachzahlungen sind nicht rabattfahig.

gegeben.
Verlust des Armbands bzw. Coins 5,00 EUR zzgl. 70,00 EUR Pauschale fiir ggf. konsumierte

Speisen, Getrénke und Anwendungen etc. und 5,00 EUR Bearbeitungsgebiihr. Saunabetrieb im Sommer

Zutritt zur Sauna unter 16 Jahren nur in Begleitung Erwachsener. Die Sauna 6ffnet wahrend der Sommersaison — das genaue Datum

. , ) ) ) ] entnehmen Sie bitte unserer Website www.aqacur.de — montags bis
A Gilt nur fiir das Erlebnis- und Sportbad (im Sommer auch fiir das Freibad).

freitags erst um 13.00 Uhr.
B 2 Stunden vor Schliefung. Aus 6kologischen und wirtschaftlichen Griinden nehmen wir in der

A Giiltigkeitszeitraum fiir 10er- und Saisonkarten: Pfingstsamstag bis Mitte September Sommersaison zu Betriebsbeginn nicht alle Saunen in Betrieb. Es stehen

jedoch immer mindestens zwei finnische Saunen und ein Dampfbad zur

Bis 24.00 Uhr gilt auch Feiertags und in den Ferien. Verfligung. Durch diese Einschrankung bei der Nutzung einzelner An-

H Giiltig ab 1. Juli bis Ende der Sommerferien (Mitte September). Die Karte ist nicht gebote entsteht kein Anspruch auf Minderung oder Erstattung. Bei ent-

libertragbar. Jedes weitere schulpflichtige Kind einer Familie zahlt 25,00 EUR. sprechender Gastezahl werden weitere Saunen in Betrieb genommen.
Geschenk-Tipp

Die AQACUR Badewelt Bad Kotzting ist ein Unternehmen des Zweckverbandes

Hallen-Freibad Bad Kétzting. Gonnen Sie sich selbst —und dem Menschen der Ihnen lieb und wichtig

Anschrift: HerrenstraRe 5 (Rathaus), 93444 Bad Kotzting, Telefon: 09941 / 602-125 ist — regelmiRig eine Erholungspause! Alle unsere Angebote —

Mit Erscheinen dieser Preisliste werden alle alteren Preislisten ungiiltig. ob ein Eintritt in die Badewelt, in die Saunalandschaft oder ein

Paketdnderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Stand: Januar 2025 Wellnesspaket — erhalten Sie auch als Geschenkgutschein!



AQACUR-Preise Sport- und Erlebnisbad / Freibad

FREIER EINTRITT FUR
Kinder bis 5 Jahre, Geburtstagskinder und
Begleitpersonen von Schwerbehinderten mit giiltigem Nachweis ,,B”

SPORT- UND ERLEBNISBAD

Kinder und Erwachsene Familien
Jugendliche
bis zu 2 Erwachsene
6 bis 16 Jahre mit Kindern bis zu
und ErmaRigte ﬂ 16 Jahren ﬂ
3 Stunden m 17'50 -
Tageskarte 10,00 euro 26,00 Euro

Kurzzeitschwimmer

90 Minuten o 3,00 EurO 5,00 Euro 13,00 Euro
10er-Karte
3Stuﬂden'Tarif m 63'00 -

10er-Karte Tagestarif 54,00 euro | 90,00 euro | 234,00 Euro
10er-Karte
27,00 Euro 45,00 Euro 117,00 Euro

Kurzzeitschwimmer
SOMMER FREIBAD INKLUSIVE SPORT- UND ERLEBNISBAD
10er-Karte a 40,00 Euro 60,00 Euro 130,00 euro
Saisonkarte ¢l 100,00 euro | 150,00 Euro 200,00 Euro
Schiiler- jedes weitere schulpflichtige Kind
Sommer-Ticket f 8] 50,00 euro einer Familie zahlt 25,00 Euro
BONUSKARTE

Der Rabatt auf der ‘ Preis ‘ Bonus ‘ Wert

Bonuskarte gilt fiir den
Einzeleintritt in alle 50,00 Euro 5,00 % m
Tarifbereiche (nicht fiir

Zehnerkarten, Solarien, 150,00 Euro 10,00% | 165,00 curo
Speisen, Anwendungen

etc.) Die Bonuskarte ist

iibertragbar. 250,00 Euro 15,00 % 50 EURO

Tageskarte

AQACUR-Preise

FREIER EINTRITT FUR
Kinder bis 5 Jahre, Geburtstagskinder und
Begleitpersonen von Schwerbehinderten mit giiltigem Nachweis ,,B” Hl

Thermarium / Saunalandschaft

THERMARIUM INKLUSIVE SPORT- UND ERLEBNISBAD

Kinder und Erwachsene Familien
Jugendliche
bis zu 2 Erwachsene
6 bis 16 Jahre mit Kindern bis zu
und ErmaRigte 16 Jahren n
3 Stunden 10,00 euro 27,00 euro
Tageskarte 10,00 euro 13,00 euro 36,00 Euro
10er-Karte

3 Stunden-Tarif 63,00 EurO 90,00 Euro 243,00 Euro
10er-Karte Tagestarif 90,00 Euro 117,00 Euro 324,00 euro

SAUNALANDSCHAFT |NKLUSIVE SPORT- UND ERLEBNISBAD

3 Stunden 18,00 Euro 20,00 Euro 58,00 Euro
Tageskarte 21,00 Euro 23,00 Euro 67,00 euro

Happy-Hour Sauna 12,00 evro | 14,00 evro | 40,00 uro
2 Stunden a

loer-Karte 162,00 euro | 180,00 euro | 522,00 Euro
3 Stunden-Tarif

10er-Karte Tagestarif 189,00 Euro 207,00 Euro 603,00 Euro

AQACUR KOMPLETT BADEWELT INKLUSIVE SAUNALANDSCHAFT

3 Stunden 20,00 Euro 23,00 Euro 66,00 EurO
Tageskarte 25,00 Euro 28,00 Euro 81,00 euro
loerKarte 180,00 Euro | 207,00 Evro | 594,00 Euro
3 Stunden-Tarif

10er-Karte Tagestarif 225,00 euro | 252,00 Euro 729,00 euro




Massagen, Peelings

Wellness-Angebote
und Wohlfiihltage

WELLNESS

Hamam-Zeremonien

A 39,00 Euro

WELLNESS Hamam-Massagen

Nehmen Sie eine kleine Auszeit vom Alltag
und tauchen Sie ein in die verzauberte Welt
der Diifte und Massagen.

GenieRen Sie die Biosauna, Dampfsauna,
Rasul, Finnische Sauna, Saunagarten mit
Auflensaunen, Wasserbecken und Liegebe-
reich, kneipp’schen Anwendungen und vie-
les mehr. Entspannen und trdumen Sie in
einer wunderschonen Atmosphare.

Gonnen Sie lhrer Haut eine reichhaltige
Pflegekur auf dem beheizten Massagestein
des orientalischen Bades. Die Salbungen
auf der Hamam-Liege unterstiitzen und er-
ganzen lhre tagliche Kérperpflege optimal.
Sie kdnnen sich bei Peelings und Massagen
verwéhnen lassen, ganz lhrem personli-
chen Hauttyp entsprechend.

Die Anwendungen helfen dabei die Haut
wieder riickzufetten, z. B. nach einem Rasul-
bad, sind aber auch zwischendurch eine
wundervolle Entspannungsmoglichkeit.

Erleben Sie eine orientalische Badekultur,
die zur Zeit des Osmanischen Reiches ent-
standen ist.

Der Hamam galt und gilt als der Klatsch-
tempel des Orients, und das schon seit
iber 5 000 Jahren. Seinen Ursprung hat
er in Mittelanatolien und Istanbul, wo
auch heute noch die schénsten Béader zu
finden sind. Das Hamam pragt die Bade-
geschichte im Orient. Deren Geschichte
wiederum geht zuriick auf ein schama-
nisches Ritual aus Reinigen, Schwitzen
und Massage. Dieses griindliche ,Wasch-
programm” kam dem strengen Reinlich-

keitsgebot des Islam entgegen. Doch der
Hamam wurde auch zu einem sozialen
Ereignis. Hier trafen sich Freunde und Ge-
schaftsleute, erzdhlten und schwadronier-
ten. In den traditionellen Badern in der
Tiirkei ist das auch heute noch so.

Der Besuch im Hamam entspannt Korper
und Geist, lockert die Muskulatur und ver-
bessert die Hautdurchblutung. Ein wahres
Fest der Sinne erwartet Sie: Warme, Feuch-
tigkeit, Schaum, Diifte und Beriihrungen
ergeben ein komplexes Gesamtkunstwerk
im Dienste des Wohlbefindes.

Intensive Wéarme auf einer beheizten Mar-
morfliche o6ffnet Hautporen und dringt
tief in die Muskulatur ein. Nach dieser
einleitenden Aufwarmphase bittet Sie un-
sere ,Natir” (Badefrau) oder unser ,Tellak”
(Bademeister) zum Zeremoniell: Warm-
und Kaltwassergiisse spiilen zunachst den
Alltag weg.

Anschliefend folgt mit Hilfe eines Pee-
linghandschuhs aus Ziegenhaar ein Kor-
perpeeling zur Entfernung abgestorbener
Hautzellen und zur Durchblutung des Bin-
degewebes. Hohepunkt des Zeremoniells
ist die Seifenwaschung an die sich eine
Massage anschliefit. Eingehiillt in weichen
Seifenschaum werden Sie von Kopf bis Fuf},
von Bauch bis Riicken massiert. Nach der
Massage runden Wassergiisse die Zere-
monie ab. Zum Abschluss laden wir Sie zu
einem tiirkischem Schwarztee ein und Sie
kdnnen in den Ruherdumen abkiihlen und
ausruhen.

a Teilkorper-Massage — Kleine Hamam

Dauer ca. 30 Minuten Preis: 39,00 EURO

u Ganzkorper-Massage — Grofle Hamam

Dauer ca. 45 Minuten Preis: 49,00 EURO

Gutscheine fiir Hamam-Massagen
erhalten Sie unter www.aqacur.de



Hamam & Massagen WELLNESS

Hamam-Biirstenmassage mit Seifenschaum 49,00 Euro

Ganzkorper Biirstenmassage mit Seifenschaum, Wassergiissen und Tee. Die Seifenbiir-
stenmassage ist ein intensives Peeling der Haut, das inshesondere die Durchblutung
fordert und den Energiefluss des Korpers anregt. Feinste Hornschiippchen der Haut wer-
den entfernt, die Haut wird porentief rein. Aktive Massage inklusive Aufwérmphase im
Dampfbad (oder Vitalsauna) sowie Wassergiissen und Tee zum Abschluss.

& Dauer ca. 45 Minuten & Preis: 49,00 EURO

AQACUR Seifenbiirsten-Ganzkdrpermassage 39,00 Euro

Die Seifenbiirstenmassage ist ein intensives Peeling der Haut, das inshesondere die
Durchblutung férdert und den Energiefluss des Korpers anregt. Feinste Hornschiipp-
chen der Haut werden entfernt, die somit porentief rein wird. Aktive Massage zur
Durchblutung und Reinigung der Haut.

= Dauer ca. 30 Minuten & Preis: 39,00 EURO

AQACUR Seifenwaschung mit Seifenmassage 39,00 Euro

Nach einer wohltuenden Waschung mit duftendem Seifenschaum genieRen Sie eine ent-
spannende Massage auf der Orientliege. Eingehiillt in einen weichen Schaumberg wer-
den Sie von Kopf bis Fu, von Bauch bis Riicken massiert. Die Seifenmassage dient der
Reinigung und Durchblutung der Haut. Nach der Massage runden Wassergiisse die Zere-
monie ab. Zum Abschluss laden wir Sie zu einem Glas tiirkischen Schwarztee ein und Sie
kénnen in den Ruherdumen abkiihlen und ausruhen.

= Dauer ca. 30 Minuten & Preis: 39,00 EURO

Aroma-Massage AB 39,00 EuRO

Den Alltag fiir eine kleine Ewigkeit abstreifen. Eine der angenehmsten Formen die Diifte
und Wirkungen étherische Ole zu genieRen ist die Aroma-Massage. Schénheit und Wohl-
befinden aus reiner Natur. Im Laufe von Jahrtausenden wurde entdeckt, dass Niisse und
Pflanzensamen Ole enthalten, die sich als ideales Gleitmittel fiir Massagen eignen und
mit dtherischen Olen kombiniert werden kénnen, um heilende Effekte fiir Kérper und
Geist zu erzielen. Stresshormone werden abgebaut und kérpereigene Endorphine ausge-
schiittet. Die Durchblutung wird angeregt und der Kreislauf sanft auf Touren gestreichelt.

= Teilkdrpermassage 30 Minuten inkl. Tee zum Abschluss = Preis: 39,00 EURO
= Ganzkorpermassage 45 Minuten inkl. Tee zum Abschluss = Preis: 49,00 EURO
Honig-Ol-Massage 49,00 Euro

Ganzkorpernassmassage auf der beheizten Stein-Massage-Liege. Honig enthilt iber
hundert Wirkstoffe: Enzyme, Mineralien und Vitamine. Er wirkt entziindungshemmend
und aktiviert Heilungsprozesse. Bei der warmen Massage werden Entgiftungsprozesse
und Durchblutung unterstiitzt. Sie stimuliert und entspannt zugleich und reduziert Alters-
erscheinungen. Durch eine Mischung von hochwertigem Honig und pflegendem 0l wird
Ihre Haut sanft, es entsteht ein wohltuendes warmes Gefiihl der Entspannung.

& Ganzkorpermassage 45 Minuten inkl. Tee zum Abschluss = Preis: 49,00 EURO

WELLNESS Massagen

Bodybutter-Massage B 39,00 EuRO

Verwdhnen sie lhre Haut mit einer entspannenden Bodybutter-Massage. Kostbare,
natiirliche Inhaltsstoffe wie Kakaobutter, Mandel- und Disteldl pflegen und verwoh-
nen die Haut. Das Ergebnis ist eine fiihlbar zarte und samtig weiche Haut. Zusatzliche
Feuchtigkeitsspender sorgen fiir ein langanhaltendes gutes Hautgefiihl. Wahlen Sie aus
zartem Duft von Hanfél, erfrischender Holunder-Zwetschge oder fruchtiger Orangen-
Wohlfiihlbutter. Bodybutter-Massage — Feuchtigkeitspflege fiir eine geschmeidige, ge-
sund aussehende Haut.

a Teilkorpermassage 30 Minuten & Preis: 39,00 EURO

a Ganzkorpermassage 45 Minuten & Preis: 49,00 EURO

Riickenmassage nach Breuss 49,00 Euro

Pure Entspannung fiir lhren gestressten Riicken

Die Breuss-Methode ist eine energetisierende Anwendung mit nachhaltiger, ganzheit-
licher Wirkung bei Riickenschmerzen. Der Kombination von Johanniskraut-Ol und den
besonderen Massagegriffen werden regenerationsférdernde Wirkungen nachgesagt.
Zurintensiveren Losung verklebter Faszien verwenden wir aufierdem ein Schropfgefaf.
Die Massage widmet sich ganz und gar lhrer Wirbelsdule

= Riickenmassage 45 Minuten & Preis: 49,00 EURO

Asiatische FuBmassage 39,00 Euro

Unsere Fiifle tragen uns nicht nur durchs Leben, sie sind auch sehr feinfiihlig und mit einer
Vielzahlan Nervenrezeptoren ausgestattet. Es verwundert also nicht, dass die angstlosen-
de und beruhigende Wirkung von FuBmassagen bereits von verschiedenen Studien belegt
werden konnte. Bei dieser Behandlung werden lhre Fiife und Unterschenkel intensiv
massiert und mit einem Holzstabchen verschiedene Punkte an den FuB8sohlen stimuliert.
Die durchblutungsfordernde Wirkung der Behandlung wird zuséatzlich durch die Verwen-
dung eines thaildndischen Krauterbalsams unterstiitzt. In einer Art Wickel darf dieses fiir
ein paar Minuten bis tief in die Haut einziehen und dort ihr gesamtes Potenzial entfalten.

Achtung: Nicht fiir Schwangere geeignet! Bei ansteckenden Erkrankungen der FiiRe
zum Beispiel Pilzinfektion) kann der Masseur die Behandlung verweigern.

= Fumassage 30 Minuten = Preis: 39,00 EURO

Klangschalenmassage AB 39,00 EURO

Klangschalen haben eine enorme Wirkung auf Kérper, Geist und Seele und bewirken
eine Tiefenentspannung. Lassen Sie lhren Kérper und Geist in Schwingungen versetzen
und erleben Sie die Kraft der sanften, aber tiefwirkenden Vibrationen der Klangschalen.

u Teilkérpermassage 30 Minuten & Preis: 39,00 EURO

= Ganzkorpermassage 45 Minuten & Preis: 49,00 EURO

Reservierungen sind vor Ort, aber auch telefonisch und nur in Kombination mit einem
Saunabesuch einzuldsen. Wir bitten um Voranmeldung unter Telefon: 09941/9475 - 131.
Der Eintritt zur Sauna ist in den oben genannten Preisen nicht enthalten.



Rasul WELLNESS

Das Rasul ist eine Ganzkdrper-Heilerde-
Behandlung, wobei spezielle ausgesuchte
Schlammarten auf die Haut aufgetragen
werden und im dampfenden Aromabad
durch die Hitze bis tief unter die Haut ent-
schlackend und entgiftend wirken.

Grobes Meersalz wird auf FuBsohlen und
Fufriicken aufgetragen, welche somit von
Hornhautschichten befreit werden. Die
Haut wird durchblutet, gereinigt, der Stoff-
wechsel wird angeregt.

Rasul bedeutet ibersetzt ,mit Schlamm
reiben”. Das Rasul ist ein Zeremoniell der
orientalischen Pflegekunst. Nutzen Sie die-
ses jahrtausende alte Wissen des Orients
fiir Inr Wohlbefinden. Das Rasul verbindet
die vier Grundelemente Wasser, Feuer, Erde
und Luft zu einem besonderen Erlebnis fiir
Kdrper und Seele.

Das Rasulzeremoniell beginnt mit einer
kurzen Reinigungsdusche. Danach wer-
den verschiedene Heilschlamme in unter-
schiedlichen Farben und Kornungen auf
den Kérper aufgetragen und trocknen auf-
grund der Warme im Raum leicht an.

Mit aromatisiertem Dampf wird nun der
Raum erwdrmt und befeuchtet. Dabei
werden die Schlamme am Kdrper wieder
feuchter, ein Prickeln auf der Haut setzt ein
und man beginnt, die Heilschlamme leicht
zu verreiben. Nach etwa 20 Minuten setzt
ein warmer Regen ein, der den Grofiteil der
Schl@mme von der Haut wascht.

Zum Abschluss laden wir Sie zu einem Glas
tiirkischen schwarzen Tee ein, den Sie in
unseren Ruherdumen bei entspannender
Musik geniefen und dabei abkiihlen und
ausruhen.

& Dauer ca. 45 Minuten

& Preis: 20,00 EURO

Der Eintritt zur Sauna ist in den oben genannten Preisen nicht enthalten.

WELLNESS

Banja-Zeremonie mit Wenkis-Ritual

Als Highlight bieten wir lhnen an, auf die
russische Art zu saunieren. Genieflen Sie
in kleiner Runde mit Freunden oder Fami-
lie das einmalige Flair unserer russischen
Banja.

In der Banja-Zeremonie erleben Sie die
Tradition des wohltuenden Aufgusses mit
Birkensud und Abschlagens mit Birken-
zweigen. Das Ritual beginnt nach russi-
schem Brauch mit einem Glas Nikolaschka
(Wodka mit Zitrone; alternativ ein Glas
warmes Wasser mit Zitrone). ,,S ljochkim
parom” wiinscht man sich gegenseitig vor
der Banja, was soviel bedeutet wie ,mit
leichtem Dampf”.

Auf dem Ofen in der Ecke des Clubraumes
steht ein Wasserkessel, in dem duftende,
gebiindelte, russische Birkenzweige, soge-
nannte Weniks, einweichen und dabei ihre
Inhaltsstoffe in das Wasser und die 70 bis
80 °C warme Luft abgeben. Fiir den ers-
ten Aufguss wird dieser Birkensud auf die
heiflen Steine gegossen. Hierbei entsteht
heifler Dampf mit Birkenduft, der mit Hilfe
der Weniks in der Banja verteilt wird. An-
schlieffend werden Sie mit Birkenbiischel
abgeféchert. Nach einer kurzen Abkiihlpha-
se wird der Schwitzgang fortgesetzt, um die
reinigende Wirkung des Birkenaufgusses
zu verstéarken. Nach einer weiteren Abkiihl-
phase an der frischen Luft wird im Club-
raum Tee gereicht, der nach russischer Art

Banja-Zeremonie

45,00 Euro

in einem Samowar frisch zubereitet wird.
Im Anschlu an die Ruhephase beginnt der
nachste Schwitzgang. Wéhrend Sie auf der
Saunabank liegen, werden die iiber den
Ofen erhitzten Weniks auf Nacken und
Riicken aufgelegt. Von warmen Birken-
duft umhiillt werden Sie anschlieflend mit
den Weniks am ganzen Korper abgeschla-
gen. Hierdurch 6ffnen sich die Poren, das
Schwitzen wird verstarkt und die Durchblu-
tung gefordert.

Anschlieffend wird mit einer Honig-Salzmi-
schung der Korper eingerieben. Dies wirkt
entschlackend, reinigt die Haut und macht
sie geschmeidig zart. Nach einer abschlie-
Renden Abkiihlung mit kaltem Wasser (im
Winter gerne auch mit Schnee) laden wir
Sie zum Ausklang zu einer deftigen Brotzeit
mit dunklem Bier in den Clubraum ein.

Fiihlen Sie sich nach der Banja wie neu
geboren. Die Banja reinigt den Kérper und
die Seele. Schmutz, Anspannungen und
Sorgen, so heifdt es, werden weggedampft.

Das Ritual findet taglich in unserer original
russischen Banja-Clubsauna, einem Block-
haus aus Rundstdmmen in Form eines
Heifluftbades mit Aufenthaltsraum und
Schwitzraum, statt. Es wird in der Gruppe
durchgefiihrt und kann ab 6 Personen (bis
max. 12 Personen) gebucht werden.

= Das Ritual dauert 3 Stunden

u Preis pro Person inkl. Brotzeit

& Preis: 45,00 EURO

Bierbad im holzb

uerten Badezuber

30,00 euro

Bier wird zunehmend als Schonheitsmittel entdeckt — es macht Haut und Haare schon
und beruhigt die Nerven, vor allem wegen der enthaltenen Hopfenwirkstoffe und B-
Vitaminen. Beim Bierbad sitzen Sie entspannt in einem holzbefeuerten mittelalter-
lichen Badezuber (Bastupool). Das Wasser mit Bier als Badezusatz wird durch einen
Ofen, der im Badezuber steht, erwdrmt. Zum Bierbad reichen wir Holzofenbrot, bayeri-
sche Handwurst und zwei Kriigerl dunkles Bier.

Das Ritual wird in der Gruppe ab 6 Personen durchgefiihrt.

u Preis pro Person inkl. Brotzeit

& Preis: 30,00 EURO




Arrangements WELLNESS
Wellness-Arrangements

Milch und Honig

= Tagesaufenthalt AQACUR
= Honig-0l-Massage
= Honigjoghurt mit Niissen = Preis: 65,00 EURO

Fiir Zwei

u Tagesaufenthalt AQACUR fiir 2 Personen

& Rasul-Pflegezeremonie fiir 2 Personen

& 2x Grofle Hamam-Massagen

a2 Cocktails = Preis: 170,00 EURO

Aroma-Traum

= Tagesaufenthalt AQACUR
= Aroma-Ganzkdrpermassage
& 1 Cocktail a Preis: 69,00 EURO

After Work

= AQACUR-Aufenthalt 3 Stunden
& Ganzkdrper-Entspannungsmassage mit Aromadl nach Wahl
& 1 Cocktail a Preis: 65,00 EURO

Auszeit

# Tagesaufenthalt AQACUR

& Begriifung an der Sauna-Bar mit Sektempfang

& 1Vital-Cuisine-Menii mit einem Getrank

# 1x Ganzkdrper-Entspannungsmassage mit Aromadl nach Wahl

& 1x Rasulanwendung = Preis: 100,00 EURO

Valentinstag

= Tagesaufenthalt AQACUR

& Fiir Sie: Grofle Hamam-Massage oder

= Fiir lhn: Hamam-Biirstenmassage mit Seifenschaum

& 1Glas Prosecco a Preis: 65,00 EURO

Muttertag / Vatertag

a Tagesaufenthalt AQACUR
a 1x Kleine Hamam-Massage
» 1 Cocktail = Preis: 60,00 EURO

WELLNESS Wohlfiihltage
Wohlfiihltag 95,00 EuRO

u Tagesaufenthalt AQACUR
= Begriilung an der Sauna-Bar mit Sektempfang
a1 Vital-Cuisine-Menii mit einem Getrank
» 1Xx AQACUR-Seifenwaschung mit Seifenmassage oder
1x Teilkorpermassage mit Bodybutter nach Wahl
(Hanf, Holunder-Zwetschge, Orange)
= 1x Rasulanwendung & Preis: 95,00 EURO

Zeit fiir Dich 60,00 EurO

» Tagesaufenthalt AQACUR

= 1Vital-Cuisine-Menii mit einem Getrank

= 1x Rasulanwendung

x 1 Cocktail 1 Preis: 60,00 EURO

Infos und Reservierung

Unsere Wellness-Oase finden Sie in der Saunalandschaft. Reservierungen sind vor Ort,
aber auch telefonisch und nur in Kombination mit einem Saunabesuch einzuldsen.
Wir bitten um Voranmeldung unter Telefon: 09941/9475-131.







lhr starker Partner fiir
Fitness, Wellness & Beauty

Direkt in der AQACUR Badewelt Bad Kotzting

Padabyanga Beinmassage

Bein-FuR-Massage mit warmen Ol unter Einbeziehung der FuRreflexzonen.
Harmonisierend und beruhigend.

= Dauer ca. 40 Minuten » Preis: 54,90 EURO

Aroma Energie ,,lhre Seele lachelt”

Eine der angenehmsten Formen, atherische Ole zu genieRen, ist die Aroma-Wellness-
Massage. Bliiten, Friichte, Blatter und Wurzeln liefern die hochwertigen, feinen &the-
rischen Ole und rein pflanzlichen Aromaessenzen. Die Massagetechnik richtet sich nach
Ying und Yang. Sie ist besonders bei Schlafstorungen, in Stresssituationen, bei Hyperakti-
vitat und Antriebslosigkeit zu empfehlen.

= Dauer ca. 60 Minuten = Preis: 64,90 EURO

Riickenmassage ,,Kurze Harmonie”

Sehr sanfte Massagetechnik, die energetische Blockaden lost und neue Lebenskraft
schenkt. Sie wirkt besonders entspannend und harmonisierend auf den Krper und Geist.

= Dauer ca. 30 Minuten = Preis: 34,90 EURO

genbutter ,,Natur pur”

Eine intensiv pflegende Massage mit Ziegenbutter und Jojobaél fiir normale, empfindliche
oder gereizte Haut. Die Ziegenbutter ist besonders sanft zur Haut, regeneriert und gléttet
mit lhrem angenehmen und frischen Duft.

= Dauer ca. 60 Minuten = Preis: 64,90 EURO

Ganzkorper ,,Absolute Vollkommenheit”

Diese klassische und wohltuende Massage l6st Blockaden, spendet Energie, gute Laune
und regt die Durchblutung im gesamten Kérper an.

= Dauer ca. 60 Minuten » Preis: 64,90 EURO

Sportofit und Rehazentrum Uschi Martin

Bgm.-Seidl-Platz 1
93444 Bad Kotzting

Telefon: 09941/8800
Telefax: 09941/7670
E-Mail: info@uschimartin-rehazentrum.de

www.uschimartin-rehazentrum.de




Beauty und Fitness USCHI MARTIN

T

USCHI MARTIN - Beauty-Anwendungen

Gesichtshehandlungen mit Produkten der Firma Dr. Grandel

= Gesicht ,,Exklusiv” (ca. 90 min)

mit Wirkstoffampulle nach Hauttyp = Preis: 79,90 EURO
= Gesicht ,,Classic” (ca. 60 min)

intensive Kurzbehandlung = Preis: 64,90 EUR
= ,,Rundum Schén” (ca. 105 min)

Gesicht ,Classic” inkl. Pedikiire ,Intensiv” mit Lack = Preis: 99,90 EUR

Fitness-Schnuppertag

zum Kennenlernen von unserem Fitnesstudio und unserem vielfaltigem Kursangebot

« Tageskarte Sportofit = Preis: 14,00 EURO
» Monatskarte Sportofit = Preis: 98,00 EURO
« 8er Punktekarte = Preis: 98,00 EURO

S

Infos und Reservierung 09941/8800

Rehazentrum Uschi Martin — auch fiir Ihre Kneippanwendungen sind Sie bei uns in guten
Handen! Zugelassen fiir alle Kassen!

Uschi Martin Wellnessabteilung
Unsere Wellnessabteilung finden Sie im 4. Stock des AQACUR. Reservierungen vor Ort
oder telefonisch unter Telefon 09941 /8800

Gesundheit zum Verschenken
Geschenk- & Wertgutscheine fiir die einzelnen Anwendungen erhalten Sie an der Rezep-
tion des Rehazentrums und in der Fitness- und Wellnessabteilung Uschi Martin.

Sportofit und Rehazentrum Uschi Martin
Bgm.-Seidl-Platz 1 - 93444 Bad Kotzting — Telefon: 09941 /8800 — Telefax: 09941/7670
E-Mail: info@uschimartin-rehazentrum.de — www.uschimartin-rehazentrum.de

= Augenbrauen formen » Preis: 10,90 EURO
= Augenbrauen farben = Preis: 10,90 EURO
wéhrend Behandlung = Preis: 8,00 EURO
= Wimpern farben = Preis: 14,90 EURO
wéhrend Behandlung » Preis: 10,90 EURO

Verwohnminuten — Massagen

= Gesichtsmassage (ca. 30 min)
inkL. Hals, Nacken und Dekolleté = Preis: 34,90 EURO
= Kopfmassage (ca. 30 min)
inkL. Hals, Nacken und Dekolleté = Preis: 34,90 EURO
= Fuflmassage (ca. 20 min)

inkl. Fuflbad und Massage = Preis: 24,90 EURO

» Manikiire ,,Classic” (ca.30 min) = Preis: 27,90 EURO
= Manikiire ,,Intensiv” (ca. 45 min)
inklusive Peeling, Packung und Massage = Preis: 37,90 EURO

= Lack # Preis: 8,00 EURO

Pedikiire

= Pedikiire ,,Classic” (ca.30 min) = Preis: 27,90 EURO
» Pedikiire ,,Intensiv” (ca. 45 min)
inklusive Peeling, Packung und und Massage # Preis: 37,90 EURO

= Lack m Preis: 8,00 EURO

Depilation — Haarentfernung

= Oberlippe = Preis: 9,90 EURO

= Riicken (ca. 40 min) = Preis: 24,90 EURO




AQAQ‘L}R\ uschi martin

REHABILITATION

AQACUR Badewelt Bad Kotzting USCHI MARTIN Rehabilitation
Biirgermeister-Seidl-Platz 1 Biirgermeister-Seidl-Platz 1
93444 Bad Kotzting 93444 Bad Kotzting
Telefon:  09941/9475-0 Telefon: 09941/8800
e-Mail:  info@aqacur.de info@uschimartin-rehazentrum.de
Internet: www.aqacur.de www.uschimartin-rehazentrum.de
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